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Informationsblatt: Mental Health Angebote

~ fur Studierende an der Vetmed

Hilfe zur Selbsthilfe

Von der HVU organisiert: \

Dr. GroBbointner kommt einmal im Monat an |« ( ] ]
die Uni und bietet kostenfreie Beratung fir uns Informationsseite
Studierende an. ' Vetivolution
Dies ist eine tolle Mdglichkeit um akut und www.vetivolution.org
schnell hier auf der Uni Hilfe zu bekommen. viele wissenschatftlich fundierte
, Beitrdge zu Themen aus dem
\. Insta Help https:/linstahelp.meldel Mental Health Bereich
Bietet Sofothilfe durch Online Beratungsservice Fur Tiermedizinerlnnen, TFAs
durch Expertinnen die du dir aussuchst K und Studierende j
Uber Vetucation Zugangscodes 5 Einheiten &

k 30-50 Minuten flr dich kostenlos ) Unabhdingig reden

\"E" \ / Telefonhotlines

Studierendenberatung der Hotline von Studieren_den_ fiir Studierende
. https://wien.nightlines.eu/
Stadt Wien von Studierenden fur Studierende
| https:/lwww.studierendenbe immer Dienstags, Donnerstags und
ratung.at/ Sonntags 20 bis 24 Uhr
Nach Onlineterminvergabe vor Ort in
der Lederergasse 35/4, 1080 Wien Telefonseelsorge.at
https://www.telefonseelsorge.at/
kostenlos Therapie plus Vermittlung, +43 142
Unterstiitzung bei der Suche nach von allen rund um die Uhr erreichbar
einer/einem Therapeutin Kontakt per Email und Chat auch méglicy

Beratung mit Zukunft

Psychotherapeutische Ambulanz Wien

https://lwww.ambulanz-wien.at/
Neulinggasse 29/5a, 1030 Wien
49€ pro Einheit
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. o Anmeldung telefonisch oder per Malil
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